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1% White Milk will be All Grains . 2 Breakfast- Ceral & 3 4
Breakfast- Cinnamon
given out for Toast Bar w/ a Fruit Cup an Apple
Lunch-Mac & Cheese Closed
Breakfast. Chocolate Served are Lunch-Chili w/ :
. . . , w/ Mixed Vegetables
Milk for Lunch. Whole Grains Cinnamon Roll & Sliced & a Fruit Cup
- JAN PAN J Apples PAN PAN J
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S 6 Breakfast- Cereal w/ 7 Breakfast-Mini Bagel 8 Breakfast- P ki 9 Breakfast- Mini Cinni 10 11
an Applesauce w/ Cream Cheese& an reakfast- Pumpkin .
bP Bread w/ a Fruit Cu w/ a Juice Breakfast- Blueberry
Lunch-Chicken Orange P . .
) Lunch-Hot Dog w/ Lunch-Cali Wrap w/ Bread w/ Craisins
Alfredo w/ Broccoli Lunch-Cheese Pizza w/ & )
2 a Fruit C Baby Carrots & Baked Beans & a Dole Gel Cup Lunch-Beef Burrito
arruit Lup Sliged Aobles Strawberry Applesauce Bowl w/ Fresh Fruit
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/]2 A /]3 A /14 Breakfast- A /'|5 Breakfast- Banana A /]6 A /'|7 Breakfast- Pop Tart  |( 18
Breakfast- Blueberry Cereal w/ an Orange Bread & a Fruit Cup Breakfast- Cherry Frudel w/ an Apple
Muffin w/ an Applesauce Lunch- Lunch- w/ Craisins Lunch-
® Lunch- Spaghetti w/ Meat Sauce, Pulled BBQ Turkey w/ Lunch- Cheese Quesadilla w/
) Cheeseburger w/ Kiwi & Garlic Knot & Strawberry Cornbread, Baked Beans & | | Chicken Tenders w/ Mashed Refried Beans & an
o ® Baby Carrots Applesauce Peach Potatoes & Sliced Apples Applesauce
. ‘ - /L /L AN / /L AN J
® A /20 Breakfast- Donut h /2'| h /2 A /2 A /2 A /25 A
w/ a Strawberry Applesauce Breakfast- Mini Loaf Bread 2Breakfa5t' C|nnamon zBreakfaSt' Ceral & lEreakfast- Banana
P Lunch- w/ an Orange Toast Bar w/ a Fruit Cup an Apple Muffin w/ Craisins
Chicken Patty Sandwichw/ | | Luncr(‘:'h_ o o ' Lunch-Chili W/_ Lunch-Mac & Cheese | unch-Cheese Pizza
Grape Tomatoes & andarin Orange Lhicken Over Cinnamon Roll & Sliced Mixed V bl - -
Dp le Gel C Rice w/ Broccoli & Orange Aol w/ Mixed Vegetables Stick w/ Marinara Cup,
JAN oeme P JANS JAN Pples )L &aFruitCup ] (Cucumbers & Fresh Fruit) )
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‘This Institution is an Equal Opportunity Provider



DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
N\ 4 N\ N\ N\

VIERNES
4 N\
3

., 4 I 4 4
Se servira leche enterd [Todos los cereales 1 Desayuno: Barra de ZDesayuno - Cereales y
al 1% en el desayuno. . tostadas de canela con una manzana
LeChe con Chocolate que Servimaos son ensalada de frutas. Almuerzo: Macarrones con Cerrado
L al integra[es. Almuerzo: Chili con rollo queso
en el almuerzo. de Canela y manzanas en Con Verduras m|XtaS y una
. J J J rodajas J taza de fruta. J J
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Desavuno - Cereal con Mini bagel ¥ Desayuno - Calabaza o Desayuno - Ardndanos
y ) Ini bagel para et desayuno Pan con ensalada de frutas | | Desayuno: Mini Cinnicon | | o = " oo oo oo oo
Almuerzo con pure de con queso crema y una naranja Almuerzo: perrito caliente jugo. Almuerzo: Wrap Cali S l
manzana: pollo Alfredo con Plzzactsl)re1 j:ﬁ;ﬁopr?ar: E;zlymyuerzo con con urrito le carne parae
Y N . almuerzo
brécoli y una taza de fruta. Manzanas en rodajas Frijoles horneados y puré de Vaso de gel Dole Bol con fruta fresca
Y AN AN )\ manzanaconfresas ) \_ AN
/12 A /-IED ) A /14 Desayuno- A /'|5 Desayuno: Platano A /16 A /'|7 A
esayuno - Arandanos | | Gereal con un almuerzo de | | Almuerzo con pan y una taza | | Desayuno: Frudel de cereza Desayuno - Tarta Pop
Almuerzo de muffin con puré naranja. de fruta. con ardndanos secos con un almuerzo de manzana
de manzana. . Espaguetis con salsa de Pavo desmenuzado a la Almuerzo- Quesadilla de queso con
Hamburguesa con queso, Kiwi| | carne nudo de ajoy puré de| | barbacoa con pan de maiz, Tiras de pollo con puré de Frijoles refritos y puré de
y zanahorias baby manzana con fresas. frijoles horneados y durazno | |papas y manzanas en rodajas manzana
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19 2(QDesayuno - Donut 21 . ) 22 Desayuno: Barra de 23Desayuno  Cereales y 24 L
con puré de manzana y fresa | | Desayuno: Panecillos pequefos tostadas de canela con A mansans Desayuno: Platano
Almuerzo- con un almuerzo de naranja Muffin con arandanos secos
, . Pollo a la mandaring con arroz ensalada de frutas. Almuerzo: Macarrones con Palitos de pizza de queso
Sandwich de hamburguesa brécoli y naranja. ‘|| Almuerzo: Chili con rollo queso ol Almuerao con sal
de pollo con tomates cherry de canela v manzanas en Con verduras mixtas y una taza pa a'e atmue ?O con salsa
y vaso de gel Dole yn de fruta. marinara, pepinos y fruta
- JAN J J rodajas. AN J fresca. J
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Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




