S JULY2026 Summer Menu

We will not be handing meals
out July 3" All Meals for that
day and the weekend will be
given out July 2"

SATURDAY

‘v'
@

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
N

4 Lunch Mac & Cheese

A

Cereal & Orange

Banana Bread & a Fruit Cup

Cherry Frudel w/ Craisin

Pop-Tart w/ an Apple

Mini Bagel w/ Cream Cheese

Waffle & Juice

N [ .
1% White Milk will be 1 Lunch-Chili W/ 3 Lunch-Cheese Pizza | [ 4 Lunch-Grilled Cheese
Al.l. G ral nS C R l_l & W/ Mixed Vegetables Stick W/ Marinara Cup Sandwich w/ Baby Carrots &
gNen out for Served are In_namon © & a Fruit Cup CuETlErs O 2l Fru’it Tropical Fruit Cup
Breakfast. Chocolate Sliced Apples Fridav Breakfast- Banana Sunday Breakfast-Chicken
y Saturday Breakfast-
Milk for Lunch Whole Grai Thursday Breakfast- |  Muffin w/ Craisins g Sausage Waffle Sandwich w/
' oLe Grains Apple Frudel w/ a Banana a Juice
J AN J \_Cereal & an Apple / © D
D Chi "\ ("7Lunch-Ch Pi N N (7 . N
5 Lunch-Uncrustable 6 Lunch-Chicken , 7tunc eese Pizza w/ 8 Lunch-Hot Dog w/ 9 Lunch-Cali Wrap w/
: Alfredo w/ Broccoli Baby Carrots & le Gel
w/ Cinnamon Applesauce , ) Baked Beans & a Dole Gel Cup
& a Fruit Cup Sliced Apples id Kfast-
& Bell Peppers Strawberry Appl_esauce Friday Breakfast
Tuesday Breakfast- Wednesday Breakfast-
Monday Breakfast-Cereal o . Thursday Breakfast- Blueberry Bread w/
. Mini Bagel w/ Cream Pumpkin Bread w/ RN ) h Erui
w/ Cinnamon Applesauce . Mini Cinni w/ a Juice Fresh Fruit
) \_ Cheese&AnOrange ) | a Fruit Cup JAN JAS D
(13 ) (14 Lunch- b (15 Lunch- b (16 Lunch- M Lunch” Lunch-
Lunch- Spaghetti w/ Meat Sauce, Pulled BBQ Turkey w/ : Cheese Quesadilla w/
Cheeseburger w/ Kiwi & Garlic Knot & Strawberry Cornbread, Baked Beans & Chicken Tenders w/ Mashed Refried Beans & an Corn Dog w/ Broccoli &
Baby Carrots Applesauce Peach Potataes & Sliced Apples Applesauce Fruit Cup
Tuesday Breakfast- Wednesday Breakfast- Thursday Breakfast- Friday Breakfast- Saturday Breakfast- S e IR 1

\_ VAN AN AN / & a Banana o 4 :
a ) _Chili @ ) @ )
19  Lunch- (20 Lunch- (21 _ ) (22 Lunch-Chili w/ (23 Y ( 24unen-ch - .
. , Lunch unch-Cheese Pizza Lunch-Grilled Cheese
Uncrustable w/ Snap Peas Chicken Patty Sandwich w/ Mandarin Orange Chicken Over Cinnamon Roll & Lunch-Mac & Cheese i i .
G Tomatoes & _ ' . Stick w/ Marinara Cup, Sandwich w/ Baby Carrots &
& a Pear rape fomatoes Rice w/ Broccoli & Orange Sliced Apol w/ Mixed Vegetables b h : T -
Monday Breakfast- Dole Gel Cup Wednesday Breakfast- ce pptes & a Fruit Cup Cucumbers & Fresh Fruit sund pB K -Chp K
Donut w/ a Strawberry Tuesday Breakfast- Cinnamon Toast Bar w/ a Fruit | | Thursday Breakfast- | . Saturday Breakfast- e Ey7 S R SCTlE E
A Mini Loaf w/ an Orange Cup Friday Breakfast- Banana Apple Frudel w/ a Banana Sausage Waffle Sandwich w/
oP AN PAN | Cereal&an Apple ) | Mmuffin w/ Craisins A a Juice y
) : s N Ye - N
26| ynch-Uncrustable (27 Lunch-Chicken | ( 28 Lunch-Cheese Pizza | [ 29 (30 : . _ Lunch
Alfredo w/ Broccoli Lunch-Hot Dog w/ Lunch-Cali Wrap w/ Lunch-Beef Burrito Chicken Tamale
w/ Cinnamon Applesauce w/ Baby Carrots & Dole Gel Cu i w/ Strawberry Applesauce &
& Bell Peppers & a Fruit Cup Sliced Apples Baked Beans & a | " P Bowl w/ Fresh Fruit i Ty PtP
_ Friday Breakfast- Saturday Breakfast- rape Tomatoes
Monday Breakfast-Cereal Tuesday Breakfast Wednesday Breakfast- Strawberry Applesauce Blueberry Bread w/ ! Sunday Breakfast-
Mini Bagel w/ Cream - Thursday Breakfast- ueberry bread w Lemon Bread w/
w/ Cinnamon Applesauce Pumpkin Bread w/ oY ) Eresh Eruit Turkey Sausage Breakfast
Cheese & An Orange : Mini Cinni w/ a Juice resh Fru a Banana ) :
AN ge )L a Fruit Cup AN J AN ) \___Pizzaw/ aFruit Cup

‘This Institution is an Equal Opportunity Provider
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JULIC

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

No repartiremos comidas el 3
julio. Todas las comidas para
diay el fin de semana se
repartiran el 2 de julio.

SABADO

Se servira leche entera

al 1% en el desayuno.
Leche con chocolate
en el almuerzo.
Y,

Todos los cereales
que servimos son
integrales.

'| Almuerzo: Chili con
rollo de canelay
manzanas en rodajas.
Desayuno del jueves:
cereales y una manzana.

Almuerzo Macarrones con

queso, verduras mixtas y una

ensalada de frutas.
Desayuno del viernes:
magdalena de platano con

3 Palitos de pizza de queso
para el almuerzo con salsa
marinara, pepinos y fruta

fresca.

Desayuno del sabado: Frudel
de manzana con plétano

@ N

Almuerzo: Sandwich de queso a
la plancha con zanahorias baby
y ensalada de frutas tropicales.
Desayuno dominical: sandwich
de gofre con salchicha de pollo

y zumo.

\_ AN NS /| arandanos secos. 4
D [ N (7 pi N N (7 \
5 Almuerzo: Sandwich sin 6 Almuerzo: Pollo Alfredo 7 Pizzadequeso para ?l 8 9 Wrap californiano para el
‘4 o almuerzo con zanahorias Almuerzo: perrito caliente con almuerzo con
corteza con pure de manzanay | con brécoli y una ensalada . Frioles h q : g
canela y pimientos morrones. de frutas. baby y manzanas en rodajas. rijoles horneados y puré de Vaso dejf,ell Dole
Desayuno del lunes: Cereal Desayuno del martes Desayuno del miércoles: manzana con fresas Eeszyunq ;! viernes
con puré de manzana y canela. - pan de calabaza con Desayuno del jueves an de arandanos con
P y Mini bagel it can | Fruta f
NI bagel con qugso cremay una taza de fruta Mini Cinni con jugo ruta fresca
Q AN una naranja. o\ O\ AN J
(]3 N (]4 Almuerzo- N (]5 Almuerzo- N (]6 Al W Almuerzo- Al
Almuerzo- Espaguetis con salsa de carne, | |Pavo desmenuzado a la barbacoa muerzo- Quesadllla de queso con muerzo-

Hamburguesa con queso, kiwi
y zanahorias baby
Desayuno del martes
Cereal y naranja

nudo de ajo y puré de manzana
con fresas.
Desayuno del miércoles
Pan de platano y una taza de fruta

con pan de maiz, frijoles
horneados y durazno
Desayuno del jueves
Frudel de cereza con arandanos

Tiras de pollo con puré de

papas y manzanas en rodajas

(Desayuno del viernes)
Pop-Tart con manzana

Frijoles refritos y puré de
manzana
Desayuno del sabado
Mini bagel con queso cremay

Salchicha rebozada con
brécoli y ensalada de frutas
Desayuno del domingo
Gofrey zumo

Desayuno del lunes
Donut con puré de manzana
y fresa

y vaso de gel Dole
Desayuno del martes
Mini panecillo con naranja

Desayuno del miércoles
Barra de tostadas de canela
con ensalada de frutas

rodajas.
Desayuno del jueves:

ensalada de frutas.
Desayuno del viernes:
magdalena de platano con

marinara, pepinos y fruta
fresca.
Desayuno del sabado: Frudel

secos latano
" AN AN AN A ? J J
£ N « N N
19  Almuerzo- (20  Almuerzo- (21 aweme. 122 (23 (24 25
Pan sin corteza con guisantes| | Sandwich de hamburguesa Pollo a la mandarina con arroz Almuerzo: Chili con rollo Almuerzo: Macarrones con Palitos de pizza de queso Almuerzo: Sandwich dg queso a
y pera de pollo con tomates cherry brocoliy naranja ’ de canela y manzanas en queso, verduras mixtas y una para el almuerzo con salsa la plancha con zanahorias baby

y ensalada de frutas tropicales.
Desayuno dominical: sandwich
de gofre con salchicha de pollo

< AN AN , r nha manzana. \_ arandanos secos. ) \_ de manzanacon platano. / \_ y zumo. )
@ D . N [ } N [ e N [ N /5 Almuerzo- )
) o Z _ 28Pizza de queso para el 29 _ . - %\1 ) 1 S
Almuerzo: Sandwich sin Imuerzo: Pollo Alfredo almuerzo con zanahorias | | Almuerzo: perrito caliente con Wrap californiano para el muerzo: Bol de burrito P p
corteza con puré de manzanay| | con brdcoliy una ensalada bab dai Frijoles horneados y puré de almuerzo con de carne con fruta fresca. manzanay fresas y tomates
. . q
canela y pimientos morrones. de frutas. aby y manzanas en ro ajé“' manzana con fresas Vaso de gel Dole Desayuno del sabado Ch‘:lr?’d _
Desayuno del lunes: Cereal Desayuno del martes Desayuno del miércoles: Desayuno del jueves Desayuno del viernes G ~ Desayuno del domingo
2 i pan de calabaza con e . Pan de arandanos con an de limon con Pizza de desayuno con salchicha
con puré de manzanay canela.| |Mini bagel con queso cremay Mini Cinni con jugo .
AN . AN una taza de fruta AN AN Fruta fresca AR un platano de pavo y ensalada de frutas.
una naranja.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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